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GRAFIK: PA/WISSEN MEDIA VERLAG

Putzen gegn Herzinfarkt

PARODONTITIS Forscher machen die Entziindung fur

GefaBerkrankungen, und Arthritis verantwortlich

Mit fortschreitendem Lebensalter
erkrankt bei vielen Menschen der
Zahnhalteapparat, Zahnfleisch und
Kieferknochen schwinden, so dass
es zum Zahnausfall kommen kann.
Zugleich scheint die sogenannte Pa-
rodontitis aber auch das Risiko fiir
Schlaganfall und Herzinfarkt, fiir Di-
abetes, rheumatische Erkrankungen
und sogar fiir Frithgeburten zu erho-
hen. An der Uni Bonn beschiftigt
sich eine Forschergruppe mit die-
sem Phinomen. Christian Seel
sprach mit dem Projektleiter Prof.
James Deschner.

GESUND: Die chronische Ent-
ziindung im Mund kann angeblich
den gesamten Kdrper beeintrachti-
gen. Istdas belegbar?

PROF. JAMES DESCHNER: Statis-
tisch belegbar ist der Zusammen-
hang fiir Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, darunter Schlaganfall
und Herzinfarkt, fiir Diabetes, fiir
rheumatoide Arthritis und bei
Schwangeren fiir Frithgeburten
und Untergewichtigkeit der Ba-
bys. Durch Parodontitis erhéht
sich das Risiko dafiir oft erheb-
lich, fiir Diabetes, Arthritis und
Frithgeburtlichkeit sogar um das
Dreifache. Bei Herz-Kreislauf-
Erkrankungen geht man von ei-
ner Risikoerh6hung um mindes-
tens17 Prozent aus.

GESUND: Wie erklaren Sie das?

DESCHNER: Die Wirkung wird ei-
nerseits den Bakterien, die sich in
den Zahnfleischtaschen befin-
den, direkt zugeschrieben, ande-
rerseits der iiberschicRenden
Entziindungsreaktion im Zahn-
halteapparat. Bakterien und ihre
Bestandteile sowie Entziin-
dungsmolekiile gelangen aus
dem Zahnhalteapparat in die
Blutbahn und dadurch in den ge-
samten Korper. Die Bakterien
und Entziindungsmolekiile kon-
nen so zum Beispiel die Herz-

Diabetes

kranzgefifie und
die Aorta schiadi-
gen. Auch in der
Fruchtblase - hat
man sie gefun-
den. Im Muskel-,
Leber- und Fett-
gewebe kénnen

\

W die Entziin-
Parodontitis-  dungsmolekiile
Experte Prof.  die Insulinrezep-
James De- toren hemmen.

So steigen Insu-
linresistenz und
Blutzuckerwerte an. Man beob-
achtet das schon bei Parodonti-
tis-Patienten, die noch keinen Di-
abetes haben. Parodontitis for-
dert also bei Gesunden Pridiabe-
tes, bei Pridiabetikern die
Entstehung eines manifesten Di-
abetes, und bei einem Diabetiker
die Entstehung von diabetischen
Folge- und Begleiterkrankungen.

GESUND: Auch Ubergewicht wird
inzwischen mit Parodontitis in
Verbindung gebracht.

DESCHNER: Der Zusammenhang
ist statistisch nicht zu leugnen.
Maoglicherweise verstirken Mo-
lekiile aus dem vermehrten Fett-
gewebe die Entziindungs- und
Abbauprozesse im Zahnhalteap-
parat. Denkbar ist aber auch, dass
bestimmte Parodontitis-Bakteri-
en zur verdnderten Verwertung
der Nahrung fiihren, so dass Pa-
rodontitis-Patienten stirker zu-
nehmen als andere. Weiterhin
konnte es sein, dass Parodontitis-
Bakterien den Appetit anregen.
Es sind manchmal wenige Mole-
kiile, die die Essgewohnheiten
verindern. Hier wird die For-
schung in den niichsten Jahren
zeigen, wie der statistische Zu-
sammenhang zustande kommt.
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GESUND: Ist Parodontitis haufig?
DESCHNER: Extrem haufig. Bei
35- bis 44-Jihrigen sind mehr als

70 Prozent betroffen, im hiheren
Alter hat sie fast jeder. Trotz gu-
ter Mundhygiene nimmt das Pro=.«
blem in Deutschland noch zu.

GESUND: Warum?

DESCHNER: Es mag wie ein Wi-
derspruch klingen, aber vermut-
lich deshalb, weil Zihne oft erhal-
ten werden konnen und im Mund
bleiben. Ohne Zihne gibt es keine
Parodontitis. Der Korper wehrt
sich gewissermaflen gegen die
bakterielle Entziindung, indem
sich Zahnfleisch und Knochen
zuriickbilden, bis schlieflich der
Zahn ausfillt und dadurch auch
die Bakterieneliminiert werden.

GESUND: Wie kdnnen Patienten
sich schiitzen?

DESCHNER: Durch intensive
Mundhygiene lisst sich die Ent- -
stehung erheblich verzégern und
das Fortschreiten der Erkran-
kung verlangsamen. Deshalb
sollte man morgens und abends
nach den Mahlzeiten Zihne put-
zen. Noch wichtiger ist die Reini-
gung der Zahnzwischenriume,
wo Zunge, Lippe, Wangen und
Speichel nicht hinkommen, mit
Zahnseide oder Zahnzwischen-
raumbiirstchen. Einmal jahrlich
sollte man zur Kontrolle zum
Zahnarzt, zweimal jdhrlich zur
professionellen Zahnreinigung.
Blut im Mund beim Zihneputzen
deutet auf Zahnfleischentziin-
dung hin, die in eine Parodontitis
ibergehen kann.

GESUND: Fordert Alkohol Paro-
dontitis?

DESCHNER: Das denken manche,
stimmt aber nicht. Gefihrdet
sind vor allem Raucher. Rauchen
ist wie nicht putzen.

» INTERNET infos and Quelien unter
www.gesund-magazin.de/parodontitis



