Was tun gegen empfindliche Zahnhélse?
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Entspannen!

Autogenes Training u.4.

Stre3 abbauen )
empfehlenswertes Buch: LINDEMANN: ,,Uberleben im StreB“

sich nicht &rgern und sich weniger aufregen!

Bullrich's Vital ist ein sehr geeignetes Mittel, das eine Ubersduerung der Stoffwechsellage
ausgleicht oder dieser bei langfristigem Einnehmen vorbeugt.

Anfangsdosis: 3x tagl. 2 Thl.
spater: 1-3x tagl. 1 Thl.

Die genaue Dosierung legen Sie selbst mittels beigefugter Urinteststreifen fest.

auch Uberlastung durch

O Frihkontakte (zu hohe Fillungen oder Kronen)

O Balancekontakte (stéren bei Seitwartsbewegungen)

O gekippte/verlangerte Zédhne (wenn wenn der Gegenzahn/Nachbarzahn fehlt)

O verlagerte Weisheitszdhne kénnen erhebliche Muskel-/Gelenkprobleme verursachen.
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2. Mit Saurem bewuBt umgehen!

2.1. Saures meiden!

z. B.: (griine) Apfel, Apfelsinen, Senfgurken, Fruchtséfte (besonders Orangensaft)
trockene Weine, ganz schlimm: Eistee u. Alcopops

Wichtig:
Sofort nach Saurem mit (Mineral-)Wasser spilen, um:
O die Saure zu verdinnen.
O durch die Mineralien des Wassers die Zahnoberflache zu remineralisieren.

2.2. Nach dem Genuf3 von Saurem 2 - 3 Stunden mit der Zahnpflege warten, denn:
O Saure entkalkt (= erweicht) die harte Zahnoberflache.
O Je weicher der Zahnschmelz, umso starker ist der Abrieb mit der Blirste.

2.3. Keine abrasiven Zahncremes verwenden!

Gut: elmex (auch gut gegen Karies)
Parodontax (auch gut gegen Parodontose)
Zendium (auch gut gegen Aphthen)
Weleda-Sole-Zahncreme (salzig, nicht jedermanns Sache!)

2.4. Vorzugsweise Zahncremes verwenden, die speziell gegen empfindliche Zahnhélse
entwickelt wurden!
Dabei sollten Sie wechseln, um das fir Sie
wirksamste Préparat herauszufinden. z. B.:
O sensa blend
O elmex sensitive
O Sensodyne
O ,sensible Zahne" (Fa. Oral-B) (gelbe Zahne?? Nur mittags und abends, morgens eine
andere.)

2.5. Spulungen mit Natriumfluoridiésungen oder Elmex sensitive Spulung!



