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Es kann kratzen, quietschen
und auch leicht bluten.
Zahnstein entfernen ist
sehr sinnvoll und verbes-
sert die Zahngesundheit

Zahnstein entfernen: Das ist der Hauptteil der Arbeit. Meist
entfernen Prophylaxeassistentinnen mit einem Ultraschall-
gerdt und/oder speziellen Handinstrumenten (Scaler) Zahn-
stein {iber dem Zahnfleischrand. Zahlreiche Prophylaxeassis-
tentinnen entfernen ihn auch unter dem Zahnfleischrand (ob-
wohl dies den DH oder Zahnirzten vorbehalten sein sollte).

Weichen Zahnbelag entfernen: Mit verschiedenen Biirsten
und Zahnseide wird Zahnbelag gelockert und entfernt.

Politur der Zghne: Sie erfolgt mit Gummikappchen oder Biirs-
te und Paste.

Reinigen der Zahnzwischenrdume: Dafiir wird meist Zahn-
seide (= Seite 44 ff.) verwendet.

Fluoridieren: Die Prophylaxeassistentin trigt fluoridiertes Gel,
Lack oder Schaum auf die Z&hne auf und ldsst es einwirken.

Kontrolle: Sie erfolgt durch den Zahnarzt.

Die Kosten betragen bei einer Zahnmedizinischen Prophylaxe-
assistentin im Schnitt in Deutschland zwischen 80 und 180 Eu-
ro. Die Tarife der Dentalhygienikerin liegen im
Schnitt etwas hoher. Eine Sitzung dauert selten

Das kann passieren unter einer Stunde. Bei Erst- oder Prob-
* Jekranker das Zahnfleisch, desto lempatienten sind meist mehrere Sitzungen
rascher und stirker blutet es. nétig. Das hangt vor allem von der Menge an
Manchmal schmerzen nach einer Belag ab, der entfernt werden muss; es hingt
Mundhygiene-Sitzung Zahne, auch davon ab, ob viel Zahnstein vorhanden ist

Zahnhlse und -wurzeln sowie das

und ob Taschen zu sdubern sind.

Zahnfleisch ein, zwei Tage. Defekte

~ Fiillungen, Inlays, Kronen kénnen

Diese professionelle Mundhygiene ist absolut

bei der Behandlung herausfallen, zu empfehlen. Gesunde Patienten sollten sich

dem ein- bis zweimal pro Jahr unterziehen, Pa-
tienten mit tiefen, schwer zu pflegenden Ta-
schen eher drei- bis viermal jihrlich. Die Kosten
kénnen bei mehreren Sitzungen unter Umstéinden schmerzen;
bei_tadelloser Arbeit ist das Geld aber gut angelegt. Denn
Patienten, die diese Leistung regelméRig in Anspruch nehmen,
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haben gesiindere Zahne als jene, die sich nur auf die eigenen
Reinigungskiinste verlassen. Sie ersparen sich oft Kronen, Tm-
plantate und Zahnfleischoperationen.

pentalhygienikerin geht tiefer

stirker als die ZMP therapiert die Dentalhygienikerin Patien- Dentalhygienikerin
ten mit parodontalen Problemen (hdufige Blutungen, Zahn- behandelt
fleischtaschen, Entziindungen; = auch Seite 86 ff)). Die DH er- Zahnfleischtaschen.
bringt die Leistungen der Prophylaxeassistentin, geht aber in

einigen Bereichen dariiber hinaus: Sie priift bei jedem Zahn

mit einer Sonde, ob es Zahnfleischtaschen gibt, wie tief sie sind

und erstellt einen Befund. Sie priift die Festigkeit der Zdhne im

Kiefer. Sie entfernt Zahnstein unter dem Zahnfleischrand

(Konkrement) und beseitigt die Ursachen fiir parodontale Ent-

ziindungen. Stérker als bei der ZMP steht bei der DH die Bera-

tung, Motivierung und Folgetherapie auf dem Programm.

Erfolgreich ist die Arbeit, wenn Zahnfleischtaschen reduziert
und entziindungsfrei werden, Entziindungen und haufige Blu-
tungen verschwinden. Die Erofessionelle Reinigung kann den
Abbau des Kieferknochens stoppen, den Verlust von Zahnen

und parodontale Operationen (= Seite 92) verzogern oder ver-
hindern.

Scaling: Mit Handinstrumen-
ten und Ultraschallgeriten
entfernt die Dentalhygieni-
kerin Konkremente und bak-
terielle Belige (Zahnstein
unter dem Zahnfleischrand)
Das reduziert Entziindungen
in Zahnfleischtaschen und ret-

Zahne,
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Es gibt dariiber hinaus viele erschreckend unsinnige Behaup-
tungen, wie Fluorid schaden soll. Sie sind langst widerlegt.

Professionelle Mundhygiene

‘Wer Wert auf intakte Zdhne und gesun-
des Zahnfleisch legt, kommt um die
professionelle Vorbeugung (Prophyla-
xe) nicht herum. Diese Arbeit wird in
der Regel nicht von Zahnirzten ausge-
fiihrt, sondern von Zahnmedizini-
schen Prophylaxeassistentinnen (ZMP,
PA), gelegentlich auch als Prophylaxe-
helferinnen bezeichnet, oder von den
Dentalhygienikerinnen (DH). Ziel ist
die Beseitigung bakterieller Zahn-
beldge und infolge gereinigter Zihne
ein gesundes Zahnfleisch und ein ent-
ziindungsfreier Mund.

Volles Programm

Bei einem Patienten mit weitgehend
gesunden Zihnen und {iberwiegend
intaktem Zahnfleisch kann die pro-
fessionelle Zahnreinigung durch eine
Prophylaxeassistentin so aussehen:

Den Patienten befragen: Wie, womit
und wie oft reinigen Sie Ihre Zghne?

Die Behandlung erklédren: Wie lduft
sie ab, und was soll sie bringen?

m I I

Motivieren, informieren, therapieren

Wer macht was? Die Grenzen sind in der taglichen
Praxis unscharf.

~ Prophylaxeassistentinnen: Sie kimmern sich um

die weitgehend gesunden Zahne der Patienten,
reinigen sie professionell und informieren tiber ef-
fiziente Mundhygiene. Sie diirfen nicht unter dem

| Zahnfleischrand arbeiten (miissen es auf Anwei-

sung des Arztes oft trotzdem tun). Es spricht fur

~ den Zahnarzt, wenn er diese Arbeit kontrolliert und

kurz mit Ihnen tber Ihre Mundhygiene spricht.

~ Dentalhygienikerinnen: Sie informieren, schulen

und motivieren die Patienten, sie reinigen die Zah-

- ne ebenfalls professionell, auch unter dem Zahn-

fleischrand. Dariiber hinaus erkennen und behan-

~ deln sie parodontale Erkrankungen. Sie tragen dazu

bei, gefahrdete Zahne zu retten und ersparen ihren

. Patienten in den meisten Fillen eine Zahnfleisch-

operation. Sie haben eine wesentlich spezialisierte-
re Ausbildung als die Prophylaxeassistentinnen. (In

~ Osterreich arbeiten nur sehr wenige DH, da es auf-
~ grund des Widerstands der Zahnarztevertreter kei-

ne fundierte Ausbildung gibt.)

Zahnérzte: Sie besprechen mit dem Patienten
etwaige Probleme, behandeln und operieren
(entsprechende Schulung vorausgesetzt) am Zahn-
halteapparat.

Mund, Zihne und Zahnfleisch untersuchen: Zum Beispiel
Zahnbeldge anfdrben, u.U. Taschentiefe messen.

Motivieren: Die ZMP bzw. PA erklart dem Patienten die indivi-

duell richtige Zahnpflege.
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